
Добрый день!
Я открываю набор на IX поток специализации «Созависимость: как работать с партнерами зависимых в 
гештальт-терапии». 
Спасибо за ваш интерес к моей работе и к этой программе. 
Надеюсь, что эта специализация оказажется для вас максимально полезной. 

Учебный план

Созависимость: история возникновения понятия. Определения. Современное научное 
представление о природе феномена «созависимость». Созависимость в отношениях, где 
нет вещества: специфика

Семейные истории в работе с данной проблематикой. Типы (со)зависимых семей

Созависимость как поведенческий и аффективный процесс. Специфика созависимого 
переживания



Созависимость с точки зрения основных понятийных моделей гештальттерапии. 
Механизмы прерывания, цикл контакта и стиль созависимого контактирования, 
Внутренняя дифференцированность — исследования. Созависимость с точки зрения 
работы Self

Созависимость и запрос на психологическую работу. Реалистичность запроса. Как 
перевести жалобу в запрос. Власть, терапевтическое пространство и устойчивость 
терапевта. Варианты контрактирования

Созависимость и инструменты работы гештальт-терапевта с телесной и чувственной 
рефлексией (Соматические маркеры А.Дамассио, телесные карты эмоций Л.Нумменмаа, 
концепция А.Я. Бродецкого и др). «Особые« чувства созависимых dash; стыд, вина, 
отвращение (современные исследования). Расширение осознавания и вербализация 
эмоций и чувств

Виктимная идентичность личности созависимого типа по Андронниковой О.О. Злость и 
созависимость, аутоагрессия и автономность (современные исследования и способы 
работы с этими состояниями в практике психолога)

Созависимость и понятие психологических границ. Виды границ, работа с созависимостью 
с точки зрения концепции границ. Авторские инструменты работы с границами в теме 
созависимого поведения

Чувства, самопредъявление, Я-сообщения и диалог как инструменты работы с 
созависимой проблематикой в гештальттерапии. Диалог как инструмент 
гештальттерапевта (инструменты школы GATLA Gestalt Association Trainers Los Angeles)

Переживания терапевта как инструмент работы. Специфика переживаний терапевта в 
работе с созависимой проблематикой: трансфер, контртрансфер и что со всем этим 
делать. Важность владения метапозицией для терапевта

Специальные вопросы в работе с созависимыми состояниями: регресс, триангуляция, 
срыв, расщепление. Созависимость и теория модели психического (Theory of mind)

Созависимость и повреждающий партнер. Партнеры психопатов: современные 
исследования. На что опираться терапевту и как ориентироваться в работе с таким 
кейсом

Созависимость, ПТСР, кПТСР и ПРЛ. Техники работы с травмой (EMDR) в теме 
созависимости



Созависимость и терапевтический сеттинг. Долгосрочное консультирование в теме 
созависимого поведения. Перспективы и прогноз работы. Краткосрочное и экстренное 
консультирование в теме созависимости. Эффективные инструменты работы в ситуации 
экстренного консультирования

Возможность применения инструментов профайлинга в работе с созависимостью в рамке 
гештальт-терапии. Модель психотипов МАИЛ (Международной Академии Исследования 
Лжи). Шизоидный и депрессивный психотипы в работе психолога

Модель психотипов МАИЛ (Международной Академии Исследования Лжи). Психотипы 
через контртрансфер. Истероидный и гипертимный психотипы в работе психолога

Модель психотипов МАИЛ (Международной Академии Исследования Лжи). Эмотивный и 
тревожно-мнительный психотипы в работе психолога

Модель психотипов МАИЛ (Международной Академии Исследования Лжи). 
Эпилептоидный и паранойяльный психотипы в работе психолога

Структурная процессуальная супервизия 

Сертификация

Специализация рассчитана на углубление понимания феномена созависимого поведения в любых 
созависимых отношениях – эмоциональная зависимость, любовная зависимость, отношения с партнерами с 
личностными расстройствами и другие формы отношений.

По окончании специализации участникам программ ОППГП (Московский Гештальт Институт) при условии 
выполнения всех сертификационных требований (описание кейса по определенным правилам, пропуск не 
более 20 академических часов) выдается сертификат Московского Гештальт Института, который идет в зачетку 
МГИ как специализация.

Если вы не являетесь участником программ ОППГП (Московский Гештальт Институт), при условии выполнения 
всех сертификационных требований и по окончании специализации выдается именной сертификат 
Gaverdovskaya Studio.



Организационная
информация

Специализация состоит из двадцати двухдневок по пять академических часов в каждом дне. Всего 200 
академических часов.

Мы встречаемся по понедельникам и вторникам с 17:00 до 21:00 по московскому времени, за исключением 
одной двухдневки 18–19 января 2027 года, которая пройдет с 14:00 до 18:00 по московскому времени.

Специализация проходит на онлайн-платформе ZOOM.

В программе я использую лекции, семинары, упражнения в учебных тройках вне группы и клиент-
терапевтические онлайн-сессии под моей супервизией.

Записи практической работы не предоставляются. Я работаю в реальном времени с живым материалом, 
поэтому упражнения, дискуссии, клиентские сессии и эксперименты не записываются.

Лекции записываются. Вы получаете доступ к видеозаписям лекций на один год, а также ко всем презентациям 
специализации.

Максимальное количество участников – 40 человек. 

Я прошу всех участников присутствовать на специализации в течение всего учебного времени с включенными 
камерами и выключенными микрофонами.

Участие из помещений, не предполагающих рабочую обстановку, невозможно. Также невозможно участие из 
страны с другим часовым поясом, если во время нашей работы у вас ночное время.

Порядок формирования
стоимости и оплата

Стоимость каждой двухдневки составляет 16 800 рублей. Единовременная оплата всей специализации не 
предусмотрена.

Оплата бронирования места на специализации составляет 16 800 рублей и засчитывается в дальнейшем как 
оплата первой двухдневки.

При оплате второй двухдневки также необходимо оплатить последнюю, сертификационную двухдневку (33 600 
рублей). Далее вы оплачиваете каждую следующую двухдневку накануне проведения. Последняя 
сертификационная встреча отдельно не оплачивается, поскольку плата за нее уже внесена ранее.

Пропуски оплачиваются в полном объеме. Сертификация и/или получение сертификата участия возможны при 
совокупном количестве пропусков не более 20 академических часов за весь период обучения.



Если вас устраивают все условия, пожалуйста, напишите мне об этом, добавив развернутую информацию о 
себе: образование, тренеры, профессиональная практика и опыт работы. После этого я пришлю вам договор, а 
затем реквизиты для оплаты бронирования. Адрес: projects.2023@internet.ru

Если вы хотите сориентироваться, подходит ли вам специализация, можно приобрести пакет лекций 
предыдущего потока.

Лекции предыдущих потоков:
https://gaverdovskaya.studio/webinars/izbrannye-lektsii-spetskursa-poliny-gaverdovskoy-po-rabote-s-
sozavisimostyu-versiya-20/

«Страдаю, но остаюсь» — моя книга о том, как преодолеть созависимость, бестселлер 
издательства «Эксмо» 2024 года:
codependency-book.info

Воркбук к книге «Страдаю, но остаюсь»:
https://www.chitai-gorod.ru/product/stradau-no-ostaus-vorkbuk-kotoryj-pomozet-osoznat-svou-svobodu-i-
vybrat-seba-uslovnoe-nazvanie-3149864

Если вы психолог, работающий не в гештальт-подходе, а в другой модальности, обратите 
внимание на мой мультимодальный онлайн-курс по работе с созависимостью: no-codependency.ru

До встречи на специализации, 

Полина Гавердовская
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